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ÜberWing Chun Dao und unser Angebot
Sinn und Zweck von Wing Chun Dao ist die Förderung des
traditionellen Wing Chun Kung Fu nach dem Familienstil
Grandmaster Ip Man´s.
Traditionelles Ip Man Wing Chun umfasst das ursprüngliche System
mit den 6 überlieferten Grundformen Siu Lim Tao, Chum Kiu, Muk
Yan Jong, Biu Gee, Luk Dim Boon Kwun und Baat Cham Dao, Chi
Sao und die weiterführenden freien Anwendungen.
Die Lehrmethode von „Wing Chun Dao“ verbindet das traditionelle
Wing Chun Ip Man´s mit der Yin-Yang-Lehre, die in den Acht Pforten
überliefert sind.
Damit einher geht das Selbstverständnis von Wing Chun Dao als
generellem philosophischen Übungsweg zu persönlicher Entwicklung,
Gesundheit und Ganzheitlichkeit - der „Ewige Frühling“ und die
„Einheit von Körper und Geist“.


